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课程基本信息

章节号 第一章 第一节 学科 物理 年级 高一 学期 上学期

课题 1.1 质点 参考系

教科书
书名： 普通高中教科书 物理 必修 第一册

出版社：人民教育出版社 出版日期： 2019 年 6 月

教学人员

姓名 单位

授课

教师

程佳 长春吉大附中实验学校

教学目标

1.物理观念：能建立质点的物理观念，能科学地描述运动的相对性，形成运动观念。

2.科学思维：知道质点是一种理想化的物理模型，其有建构模型的意识。

3.科学探究：掌握把物体看成质点的条件，能将特定实际情境中的物体抽象成质点。

4.科学态度与责任：理解科学发现，发晟的过程和规律；感悟自然界的统一、和谐美；感悟

科学家追求和宣传科学真理所表现出的坚定信念和献身精神。

教学过程

教学
环节

主要师生活动

（一）

情境

引入

教师：播放多幅动图，吸引学生注意力，引入物理学基本概念。
教师：

展示上图中动图，总结图片中物体运动的特点。

今天，我要告诉大家这些运动的全称----机械运动。哪位同学能告诉老师它们

的共同特点是什么?(教师强调要回答的是共同特点。)
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教师：总结机械运动的概念。

机械运动:物体的空间位置随时间发生变化。

教师：今天我们就一起来学习怎样去描述物体的运动。

（二）

教师:出示2幅图片，并提问:你能说出物体各部分的运动吗?

学生：人在奔跑时摆动手臂，同时向前前进。飞鹤拍打着翅膀在空中翱翔时，身

体在向前运动，它的翅膀在向前运动的同时还在上下运动。

教师:可见，要准确地描述物体的运动，并不是一件容易的事。

思考讨论:很难准确地描述一个物体的具体运动的困难和麻烦出在哪里?怎样解

决这一问题?

教师:这是因为任何物体都有一定的大小和形状，物体各部分的运动情况一般说

来并不一样。在某些情况下，不考虑物体的大小和形状，把它简化成一个

有质量的点—---质点，只突出“物体具有质量”这一要素来描述物体运动。

师生总结:关于质点的有关概念

1.质点:忽略物体的大小和形状，把它简化成一个具有质量的点，这样的点叫

作质点。

2.质点是一种理想化模型，它忽略了物体的大小和形状这种次要因素，突出

了物体的质量这种主要因素，它是对实际物体的一种科学抽象，实际中并不存在。

教师:观察下列图片中物体的运动，说说在什么情况下这些物体可以看成质

点？
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教师:你能总结物体看成质点的条件吗?

师生总结:物体是否能看成质点是有条件的，它由我们所研究的问题的性质来决

定，同一个物体，由于所要研究的问题不同，有时可以看成质点，有时不能看成质点。

一个物体能否看成质点，取决于它的形状和大小在所研究的问题中是否可以忽略不

计，而跟物体自身体积的大小、质量的多少和运动速度的大小无关。

师生：总结物体能看成质点的情况

(1)物体的形状和大小在所研究的问题中是无关因素或次要因素，可以忽略不计。

(2)做平动的物体上任意一点的运动可以描述整个物体的运动。

【例题精析】

【例 1】杭州亚运会顺利举行，如图所示为运动会中的四个比赛场景。在下列研

究中可将运动员视为质点的是（ ）

A．研究甲图运动员的入水动作

B．研究乙图运动员的空中转体姿态

C．研究丙图运动员在百米比赛中的平均速度

D．研究丁图运动员通过某个攀岩支点的动作

【追踪训练】

【追踪 1】用高速摄影机拍摄的四张照片如图所示，下列说法正确的是（ ）

A．研究甲图中猫在地板上行走的速度时，猫可视为质点

B．研究乙图中水珠形状形成的原因时，旋转球可视为质点

C．研究丙图中飞翔鸟儿能否停在树桩上时，鸟儿可视为质点

D．研究丁图中马术运动员和马能否跨越障碍物时，马可视为质点
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三

新课讲授 二、参考系

教师：观察动图中的小球或三角块，他们动还是没动？为什么?

学生：分组讨论并回答。

师生：对于一个物体运动情况的描述，取决于所选的参考系，选取的参考系不同，

对同一物体运动的描述也往往不同。

教师：那么，什么是参考系呢?我们在初中的时候已经学习过，请大家一起回忆

一下参考系的定义与特点。

学生：参考系是指被选定做参考、假定为不动的其他物体。

师生：总结:

参考系是参照物的科学名称，是假定不动的物体。一个物体一旦被选为参考系，

就认为它是静止的。在选定参考系后要假定自己站在参照物中去观察物体的运动，即

“参考系上长着观察者的眼睛”。

比较两个物体的运动时必须选择同一参考系，这样比较才有意义。

参考系的选取原则:

(1)参考系的选取可以是任意的。

(2)参考系的选取以研究问题方便、对运动的描述尽可能简单为基本原则。(3)一
般选地球为参考系。
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【典例精析】

【例 2】下列有关运动的描述中，关于参考系的判断正确的是（ ）

A．诗句“飞流直下三千尺”是以“飞流”作为参考系的

B．“钱塘观潮时，观众只觉得潮水扑面而来”是以“潮水”为参考系的

C．“两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山”是以“万重山”为参考系的

D．升国旗时，观察到国旗冉冉升起，观察者是以“国旗”为参考系的

四

课堂总结

本节课从如何描述物体的运动入手，学习为什么要对研究对象理想化，抽象出质

点的概念，并比较实际的物体与理想的质点之间的关系;在确定物体是否运动，怎么

运动时引入参考系，使学生对参考系有了更为全面、清晰的认识。


