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我们可以从哪些角度来描述交变电流呢？
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周期（T）：作一次周期性变化所需的时间

国际单位：秒（s）

频率（f ）：在1s时间内完成周期性变化的次数

国际单位：赫兹(Hz)

一、周期与频率
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二、峰值与瞬时值

峰值（Im、Um、Em）：一个周期内的最大值

瞬时值（i、u、e）：随时间发生变化的数值
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日常生活中所用的正弦交变电流的峰值电压为311V，

频率是50Hz，周期是0.02s
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直流电(U)交流电

白炽灯亮度相同

恒定的电压能产生与交流电相同的效果
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1.定义：

让交变电流与恒定电流分别通过大小相同的电阻，如

果在交变电流的一个周期内它们产生的热量相同，而

这个恒定电流的电流与电压分别为I、U，我们就把I、

U叫作这一交变电流的有效值。

三、有效值



吉林云校中小学课程资源

焦耳定律：Q=I2Rt

2.计算交变电流的有效值

等效思想
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m sini I t=

二者在一个周期内通过相同的电阻产生相同的热量
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正弦和余弦两个交流电在一个周期T,产生总

热量
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两个直流电在一个周期T,产生总热量
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两个直流电和两个直流电；

在一个周期T,产生总热量相等：
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正
弦
交
变
电
流
的
有
效
值
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借助等效思想，利用电流热效应，

可以计算得到正弦交变电流的有效值

m=
2

I
I m=

2

U
U



吉林云校中小学课程资源

生
活
中
的
有
效
值
与
峰
值

日常生活中的电压为正弦交变电压，峰值为311V
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交流电表表盘上标注的电压和电流值是有效值
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生
活
中
的
有
效
值
与
峰
值

交流电路中电容器的耐压值

必须大于峰值

铭牌上标注的数值一般为有效值
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拓
展

计算电荷量q时，电流用什么值呢？

电流的平均值 I
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课堂
小结

1. 正弦交流电的周期和频率

2. 正弦交流电的有效值

3. 生活用电的周期、频率和有效值
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4. 正弦交流电有效值和平均值的区别
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谢谢同学们的观看！
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