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教学目标

1. 通过对他人梦想和自己梦想的诠释，感受梦想对个人的作用，培养积极向上的人生态度；

通过人类从远古开始就从未停止造梦的探究，理解梦想对社会、对国家、对人类的作用。

2.通过对袁隆平人生经历的回顾，理解做有梦想的少年应当树立远大志向；通过视频资料

每一秒前进，让学生深刻体悟做有梦想的少年应当紧扣时代脉搏，把个人发展与国家命运

紧密相连；能够以实现中华民族伟大复兴为己任，树立为中华民族伟大复兴而奋斗的理想，

增强责任意识。

3.通过观点分析，举例说明、话题分享等活动，理解学习的丰富内涵；理解学习对于个体

生命成长的意义；知道如何努力学习；

4.通过对梁启超少年中国说精典句子的阐述，理解学习关乎民族的未来和发展，树立正确

的学习观念，学以致用，培育责任意识，增强担当精神。

教学重点：

1.梦想的作用。

2.学习的重要性。

3.如何通过学习成就梦想。

教学难点：

1.做有梦想的少年要紧扣时代脉搏。

2.学习不仅关乎个人的前途和命运，更关乎民族的未来和发展。

教学过程

教学环节 主要师生活动

（一）新课

导入：梦想

话题切入

教师以话题导入：同学们大家好，今天我们来聊一聊关于梦想的话题。梦想

是对未来美好生活的愿望。编织人生梦想，是青少年时期的重要主题。只有每个

人都勇于追梦，勤于圆梦，才能汇聚起实现中华民族伟大复兴的中国梦的强大力

量。通过本节课的学习我们将明了：在新时代，我们青少年该有怎样的梦想？

怎样才能成就我们的人生梦想。



（二）做有

梦想的少

年：情境探

究明梦想

的意义

教师组织学生阅读“生活观察”栏目，并思考问题：

1. 你的梦想是什么？2.如果不能实现，梦想还有意义

吗？

通过问题探究后师生共同总结：梦想的意义之一

1. 梦想能不断激发我们对生命的热情和勇气，让生活更有色

彩。有梦想，就会有希望。（个体成长）

教师出示：人类从远古开始就从未停止造梦，组织学生完成如下内容：

1.有“上天”的梦想因此发明了：

2.有“下海” 的梦想，因此发明了：

3.有“千里眼” 的梦想，因此发明了：

4.有“顺风耳” 的梦想，因此发明了：

5.有“飞毛腿” 的梦想，因此发明了：

师生共同总结：梦想的意义之二 2.人类需要有梦想，因为有了梦想，人类社会

才能不断进步和发展。（人类社会发展）

（三）做有

梦想的少

年：情境探

究如何做

有梦想的

少年

教师组织学生阅读袁隆平的人生经历，思考：1.袁隆平的

志向对他的人生发展产生了怎样的影响？2.袁隆平的故事

给了你什么启示呢?

学生探究后，师生共同总结：青少年时期的梦想与他的人

生成功紧密相连，给他的人生发展指明了方向。

做有梦想的少年，应当树立远大志向。“志不立，天下无

可成之事”。志向是人生的航标，是奋斗的原动力。我们

要早立志，立大志，立长志。

今天的中国，是梦想接连实现的中国。

明天的中国，希望寄予新时代的青少年。

教师组织学生观看视频，并思考：如何做有梦想

的少年？

师生共同总结：做有梦想的少年，应当紧扣时代

脉搏。生活在新时代的我们，共同享有人生出彩的机会，共同享有梦想成真的的

机会，共同享有祖国和时代一起成长与进步的机会。中华民族伟大复兴的美好前

景，为我们提供了更广阔的舞台，也提出了更高的要求，我们要努力成为担当民

族复兴大任的时代新人！

（四）学习

成就梦想：

情境探究

明学习内

涵

教师组织学生完成教材“探究与分享”的任

务：

1. 他们是在学习吗？说说你的理由。

2. 在生活中，你是怎样学习的？和同学们一

起分享。

师生共同总结：（1）学习内容 既有知识的获

取，又有能力的提升、品德的培养。

（2）学习的范围 学习并不局限在学校，我

们生活中的所看、所听、所尝、所触、所做，都可以是学习。

（3）学习的表现 不仅表现为接受和掌握，而且表现为探究、发现、体验和感悟。



（五）学习

成就梦想：

现身说法

知学习的

重要性

教师组织学生完成“生活观察”，思考问题:1.结合

自己的体会，说说学习给你带来了哪些改变？2.这

些改变对你实现梦想有什么帮助？

师生共同总结学习的重要性：个人：

（1）学习是立身做人的永恒主题，也是报国为民的重要

基础。

（2）学习是我们现阶段的基本任务，也是我们成就梦想的重要路径。

（3）学习可以提升我们的思想品德和精神境界，增强能力，增长智慧，使我们面前的世

界更广阔、更精彩，让我们拥有实现梦想的持续力量。

国家：（4）学习不仅关乎个人的前途和命运，更关乎民族的未来和发展。

（六）学习

成就梦想：

材料分析、

现身分享

探如何通

过学习成

就梦想

教师组织学生分析材料，并回答问题：

出示材料：

知之者不如好之者，好之者不如乐之者。

工欲善其事，必先利其器。

纸上得来终觉浅，觉知此事要躬行。

1.依据材料回答我们应如何善于学习？

2.说一说你在学习生活中的具体做法。

师生共同总结：我们要发现并保持对学习的兴趣，更加自觉、主动地学习；养成

良好的学习习惯，掌握科学的学习方法，提高学习效率；积极参加社会实践活动，

到社会大课堂去读好“无字之书”，获得更多的启迪。

（六）拓展

提升

教师组织学生阅读少年中国说精典语句：少年智则国智，少年富则国富，少年强

则国强；少年进步则国进步！——梁启超

并结合所学内容来谈一谈对这句话的理解。

师生共同总结：学习不仅关乎个人的前途和命运，更关乎民族的未来和发展。我

们应学以致用，开拓进取，勇于创新，运用所学知识帮助他人，服务社会，为实

现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。

（七）课堂

小结

出示思维导图，并总结本课所学。

（八）作业

设计

从自己初中阶段确立的发展目标中选择一个最具有挑战性的目标，或者从自己的

人生梦想中选择一个最具有现实性的梦想，制订一份行动计划书。

说明：1.教学环节根据不同内容设置，环节多少可以自行增减；

2.作业设计单独进行，不在教学设计中体现；

3.所用符号需用公式编辑器编辑，不可用图片代替。


