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教学目标

1. 区域认知：能区分我国南北方、东西部的典型自然景观（如水乡与草原、椰林与雪

景）和人文习惯（如饮食、出行），初步建立“区域有差异，差异有原因”的基础认知。

2. 综合思维：能结合“气候与衣物选择”“地形与出行方式”等生活场景，分析地理环

境对人类活动的影响，学会从“自然条件→人类行为”的逻辑解读地理关联。

3. 人地协调观：通过云南梯田、新疆坎儿井等案例，理解“人类顺应地理环境生存发

展”的道理，初步树立“人与自然和谐共生”的意识。

4. 地理实践力：通过课堂互动活动主动挖掘生活中的地理信息，能清晰表达地理现象

与知识的联系，提升“用地理视角观察生活”的实践能力。

教学内容

教学重点：

1. 明确地理学科研究范围（自然环境、区域差异、人地关系），能结合实例关联四大核心素

养。

2. 参与趣味互动活动，感受地理与生活的紧密联系，初步学会用地理思维分析现象。

教学难点：

1. 引导学生在活动中运用核心素养，避免“只参与不思考”，实现“活动即素养实践”。

2. 打破“地理=记地名、背数据”的刻板印象，激发学生长期探索地理的兴趣。

教学过程
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（一）导入：AI 智多星的“地理反差秀”

1. AI 互动展示：教师调出虚拟 AI“智多星”，以“动态反差对比”形式呈现 3 组内容

——①左侧播放“海南三亚游客海边踏浪”视频，右侧播放“黑龙江哈尔滨游客堆雪人”视

频，同步弹出两地“纬度”“10 月平均气温”数据；②左侧展示“江南古镇居民乘乌篷船出

行”照片，右侧展示“内蒙古牧民骑马放牧”照片，标注两地“地形类型”；③左侧呈现“北

方家庭早餐吃馒头、喝豆浆”场景，右侧呈现“南方家庭早餐吃米粉、喝凉茶”场景，提问

“这些反差背后藏着什么地理秘密？”。

2. 引导过渡：“智多星”收集学生的猜测后说：“大家的想法都很有道理！这些反差

的答案，都藏在地理学科里，接下来还有更有趣的互动等着大家哦～”

3. 教师引出课题：承接 AI 的引导，总结道：“今天这节《与同学们谈地理——地理第

一课》，我们不仅能解开这些‘反差谜题’，还能变身‘地理解说员’和‘旅行小参谋’，一

起发现地理的乐趣！”

（二）新授：地理学科与核心素养

1. 地理课学什么——关联区域认知、综合思维

- 结合“智多星”展示的反差内容，呈现教材中“地球为何是蓝色星球”“南极比北极

更冷”“我国南北方降水差异”“地形对人类生活的影响”等核心问题，在 PPT 上面展示

“知识梳理单”（含“地理问题、教材答案、关联素养”三列空白），组织学生自主阅读教材

2分钟，边读边填写梳理单。

- 小组交流与“小老师”讲解：学生以 4 人小组为单位，交流梳理单内容，每组推选 1

名“小老师”，选择 1 组“反差现象”，结合梳理单和教材知识，向全班讲解“现象背后的

地理原因”，并说明用到的核心素养（如“江南多河流、平原地形，适合乘船；内蒙古多高

原、少河流，适合骑马，这用到了区域认知；地形和河流共同影响出行方式，这用到了综合

思维”）。

- 教师总结：汇总“小老师”讲解成果，明确地理学科三大研究领域——自然环境（地

形、气候、河流、土壤等，是地理现象的“基础密码”）、区域差异（不同区域的自然景观、

人文习惯差异，是地理现象的“外在表现”）、人地关系（人类如何适应、利用地理环境，是

地理学科的“实用价值”）；同时强调：“区域认知帮我们‘看清不同地方的特点’，综合思

维帮我们‘理清现象背后的原因’，这两个素养是学好地理的基础。”

2. 学习地理有什么用——落地人地协调观
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- 案例分析与讨论：展示教材中“江浙丝绸依托湿润气候发展”（多雨气候适合桑树生

长，桑树为养蚕提供原料）、“威尼斯水城依托运河发展航运”（河流密布，航运便利，促进

商业发展）的案例，补充 2个贴近学生生活的本地实例（如华北平原种植小麦，因为当地气

候温和、降水适中，适合小麦生长；本地山区种植果树，因为山地地形不适合种粮食，却适

合果树扎根），组织学生小组讨论 1分钟：“如果在内蒙古种水稻、在江南草原养牛羊，会遇

到什么问题？为什么？”

- 全班分享与教师总结：邀请 2-3 组分享讨论结果（如“内蒙古气候干旱、降水少，水

稻需要大量水，种水稻会缺水；江南多平原、少草原，养牛羊没有足够的草地，还会破坏耕

地”），教师进一步总结：“学习地理不仅能解答‘为什么两地不一样’的疑问，更重要的是

帮我们明白‘人类的生活、生产要顺应地理环境’，不能‘想当然做事’，这就是人地协调

观——只有人与自然和谐，生活才能更美好。”

（三）活动：双角色互动——“地理解说员+旅行小参谋”

角色 1：地理解说员

1. 教师提前在多媒体上准备 4 组“生活地理场景”（无需实物，仅动态呈现）：①“夏

天白天长、冬天白天短”；②“山区公路多弯曲，平原公路多笔直”；③“沿海地区昼夜温

差小，内陆地区昼夜温差大”；④“南方雨季长，北方雨季短”。

2. 学生中选择 1 名“解说员”，向全班讲解：①这个场景在我国哪些区域更明显（区

域认知）；②背后的地理原因是什么（综合思维），讲解时可结合生活感受补充。

角色 2：旅行小参谋

1. 基于“解说员”讲解的场景（如讲解“沿海与内陆温差”后），教师提出延伸任务：

“如果你们要去‘沿海地区’或‘内陆地区’旅行，根据当地的地理特点，建议旅行者准备

什么物品、注意什么事情？”

2. 学生思考后，“解说员”补充分享“参谋建议”（如“去内陆地区旅行，白天要带

防晒，晚上要加外套，因为昼夜温差大”），教师引导学生关联“人地协调观”——建议需顺

应当地地理环境，这就是地理知识的实际应用。

3. 教师点评：“大家不仅把生活场景讲出了地理道理，还能给出实用的旅行建议，既

用到了区域认知、综合思维，又体现了地理实践力，‘地理小能手’的称号当之无愧！”

（四）拓展：怎样学好地理——趣味化素养培养

1. 结合课堂活动，拆解 4 种“低门槛、高趣味”的学习方法：
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①“练区域认知”——每天花 3 分钟看 1 段“中国不同区域景观”短视频（如抖音、视

频号上的“家乡美景”），记录 1个区域特征；

②“养综合思维”——放学路上观察“路边的树”，思考“这种树适合在本地生长，和

气候、土壤有什么关系”；

③“树协调观念”——关注家里的“节水、节电行为”，思考“这些行为能保护哪些地

理环境资源”；

④“提实践能力”——和家人聊天时，问 1 个“地理相关问题”（如“爷爷，您小时候

家乡的气候和现在一样吗”），记录家人的回答。

2. 互动小环节：邀请 2-3 名学生分享“你最想尝试的学习方法”，教师鼓励道：“地

理不是书本里的枯燥知识，只要多观察、多提问，就能发现生活里处处是地理！”

（五）总结与作业：师生+AI 共同收尾

1. AI 梳理+教师升华：首先由“智多星”用“关键词清单”形式梳理本节课核心：“今

天我们学习了地理三大研究领域、四大核心素养，还掌握了四种趣味学习方法，课堂上大家

变身‘解说员’‘参谋’，表现特别棒！”；随后教师升华总结：“智多星梳理的都是‘知

识点’，但更重要的是，希望大家从这一课开始，把‘地理思维’融入生活——看到不同景

观时多思考‘为什么’，做计划时多考虑‘地理因素’，让地理真正成为‘有用的伙伴’。”

2. 教师课后作业：

①“地理解说员”任务：观察家里的 1 件物品（如蔬菜、水果、日用品），思考“它的产

地可能有什么地理特点”（如“香蕉：产地可能在海南、云南，因为需要温暖、湿润的气候”），

用 1-2 句话记录在笔记本上；

②“旅行小参谋”任务：如果要去西安旅行，根据西安“温带季风气候（10 月平均气温

10-20℃，降水较少）、多平原地形”的特点，列 1 份“5 项以内的旅行准备清单”（如“薄

外套：早晚气温低”），并标注每样物品对应的地理原因，下节课分享。

备注：教学设计应至少含教学目标、教学内容、教学过程等三个部分，如有其它内容，可自

行补充增加。文档字体请使用“黑色，宋体，五号”。


