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教学设计

课程基本信息

学科 地理 年级 七年级 学期 秋季

课题 地球的运动

教科书 书 名：人教版教材

出版社：人民教育出版社 出版日期：2025 年 6 月

教学目标

1. 地理实践力：能借助地球仪或动画演示自转与公转，准确说出自转（自西向东、“北

逆南顺”）、公转（自西向东）的方向及周期（自转一天、公转一年）。

2. 综合思维：构建“自转—昼夜更替/时间差异”“公转—季节变化/热量差异/五带划分”

的逻辑链，结合生活实例（如时差、季节穿衣）解释地球运动与现象的关联。

3. 区域认知：构建“自转—昼夜更替/时间差异”“公转—季节变化/热量差异/五带划分”

的逻辑链，结合生活实例（如时差、季节穿衣）解释地球运动与现象的关联。

4. 人地协调观：通过演示与实例分析，树立“地理源于生活、遵循自然规律”的人地协

调观，提升“运动—现象”的综合思维能力。

教学内容

教学重点：

自转的方向（北逆南顺）、周期及昼夜更替/时间差异；公转的方向、周期、地轴倾斜特点及

季节变化；五带的界线与特点。

教学难点：

理解自转导致的“东早西晚”；公转中地轴倾斜与季节变化的关联；区分五带的界线和特点。.

教学过程
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（一）导入新课：数字 AI 人物情境导入，激发探究欲

1. 多媒体播放短视频：数字 AI 人物“小地”以“地理探索助手”的身份出镜，手持迷

你地球仪微笑提问：“同学们好！我最近整理生活观察时，发现两个特别有意思的问题——

每天早上我在老家看到太阳升起时，表哥在国外却刚准备睡觉；夏天我穿短袖去露营，舅舅

作为南极科考队员，还在冰原上穿厚厚的防寒服。你们知道这两个现象，其实都和地球的运

动有关吗？今天就跟着老师一起做实验、学知识，揭开地球运动的秘密吧！”

2. 教师过渡：“小地提出的问题，其实就藏在我们每天的生活里。接下来，我们就用

桌上的地球仪、手电筒模拟地球和太阳的运动，先亲眼看看地球是怎么转的，再一步步梳理

知识，最后还能试着解答小地的疑问，大家有没有信心？”

（二）新课讲授：教师主导引导，“动画—观察—知识—AI 互动”层层递进

1. 地球的自转

- 第一步：动画视频演示

（1）昼夜与昼夜交替演示：播放动画，呈现“手电筒（太阳）照射地球仪”的场景，先

定格展示地球仪一半亮、一半暗的状态，再动态演示地球仪绕地轴旋转。教师提问：“大家

先看定格画面，地球为什么会一半亮、一半暗？旋转起来后，‘北京’又出现了什么变化？”

（2）方向演示：播放从北极上空、南极上空俯视地球自转的动画，清晰呈现旋转方向，

教师引导学生观察：“从不同视角看，地球自转方向一样吗？试着总结规律。”

（3）日月星辰运动演示：播放“地球自转与日月星辰相对运动”的动画，展示太阳、星

星相对地球的运动轨迹，教师提问：“我们平时看到日月星辰东升西落，动画里能找到原因

吗？”

- 第二步：梳理自转核心知识与地理意义

教师结合动画观察结果，在 PPT 上呈现思维导图，同步讲解，关键疑问请数字 AI 人物“小地”

解答：

（1）运动定义：地球绕自身地轴的旋转运动，叫自转（地轴是假想的轴，穿过南北两极）。

（2）关键特征：

①方向：自西向东，简化记忆“北逆南顺”（结合北极上空逆时针、南极上空顺时针的

动画画面）；

②周期：自转周期为一天（约 24 小时）；
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③旋转中心：地轴。

（3）昼夜现象与昼夜交替：

- 教师讲解：“地球是不透明、不发光的球体，太阳只能照亮其一半（昼半球），另一半

为黑夜（夜半球），即昼夜现象；地球自转后，同一地点交替进入昼、夜半球，形成昼夜交替，

昼夜分界线为晨昏线（晨线：黑夜→白昼；昏线：白昼→黑夜）。”

（4）地理意义：

① 昼夜交替：周期为一天，保障人类正常作息；

② 时间差异：地球自西向东转，东边先日出，时间早于西边（如北京比巴西早 11 小时），

数字 AI 人物“小地”补充：“这就是看巴西世界杯要熬夜的原因！”；

③ 日月星辰的东升西落：地球自转产生“视运动”，人类感觉天体自东向西运动，故呈

东升西落。

- 第三步：案例解读，深化知识应用

教师展示教材图“林林和妈妈互致问候”，提问：“林林在纽约说‘上午好’时，北京

的妈妈却在说‘晚上好’，小地能分析原因吗？”数字 AI 人物“小地”：“是自转导致的时

间差异！北京在东、纽约在西，北京先日出，同一时刻北京时间更晚，所以出现‘一个上午、

一个晚上’的情况。”

2.地球的公转

- 第一步：动画视频演示

（1）方向与轨道演示：播放地球绕太阳公转的动画，呈现椭圆轨道和自西向东的方向，

教师提问：“公转方向和自转一致吗？轨道是什么形状？”

（2）地轴倾斜与季节演示：播放“地轴倾斜公转”动画，标注“二分二至”，突出地轴

指向北极星，展示北半球光照和昼夜时长差异，教师引导：“不同位置‘北京’的白昼时长

和气温有变化吗？”

（3）五带划分演示：播放“公转与五带”动画，标注五带范围及光照差异，教师提问：

“为什么会有五带？各带光照有什么不同？”

- 第二步：梳理公转核心知识与地理意义

教师结合动画讲解：

（1）运动定义：地球绕太阳的旋转运动，叫公转（轨道为近似正圆的椭圆）。

（2）关键特征：



吉林省基础教育精品课

①方向：自西向东，与自转一致；

②周期：公转周期为一年（约 365 天）；

③旋转中心：太阳；

- 核心特点：地轴倾斜且指向不变（始终指向北极星）

（3）地理意义：

① 四季变化：太阳直射点在南北回归线间移动，北半球夏至热（直射北回归线）、冬至

冷（直射南回归线），南北半球季节相反；

② 昼夜长短变化：夏至北半球昼长夜短，冬至昼短夜长，春分、秋分全球昼夜等长；

③ 正午太阳高度变化：夏至北半球太阳高度大（气温高），冬至小（气温低）；

④ 五带划分：热带（回归线间，热）、南北温带（回归线-极圈，四季分明）、南北寒带

（极圈内，冷，有极昼极夜）。

- 第三步：结合教材案例，强化知识理解

教师展示教材图 1.21“地球公转示意”，提问：“北半球夏至为什么昼长夜短、气温高？

小地能说说吗？”数字 AI 人物“小地”：“因为夏至太阳直射北回归线，北半球获光热最多，

白昼范围最大，所以昼长夜短、气温高。”

（三）巩固练习：教师主导，“动画回顾+AI 互动”夯实基础

1. 动画回顾题：AI 互动抢答

- “南极上空看，地球自转方向是什么？” 数字 AI 人物“小地”：“顺时针！记‘北

逆南顺’就对了。”

- “公转的关键特点是什么？” 数字 AI 人物“小地”：“地轴倾斜且指向不变，没有

它就没有季节变化哦！”

- “北京夏至和冬至的昼夜差异是什么？” 数字 AI 人物“小地”：“夏至昼长夜短，

冬至昼短夜长！”

2. 知识应用题：案例辨析

- 案例 1：“日月星辰东升西落” 数字 AI 人物“小地”：“是自转引起的，属于自转

的地理意义！”；

- 案例 2：“北方夏天白天比冬天长” 数字 AI 人物“小地”：“是公转导致的，属于

公转的地理意义！”
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（四）拓展延伸：聚焦文化与农事，链接生活

教师展示“二十四节气与地球公转”的动画和图片，讲解：

“二十四节气是古人根据地球公转制定的‘农事日历’，和动画里太阳直射点的移动密

切相关。比如春分时节，太阳直射赤道，全球昼夜等长，气温回升，农民会开始播种；霜降

时，太阳直射点靠近南回归线，北半球气温下降，要给农作物防寒；冬至时，太阳直射南回

归线，北半球昼最短夜最长，民间还有‘吃饺子、汤圆’的习俗，这就是地理知识融入传统

文化的生动体现，也和我们生活息息相关。”

（五）课堂总结与 AI 作业布置

1. 教师进行课堂总结（系统梳理知识点）：

- 地球自转：绕地轴旋转，方向自西向东（北逆南顺），自转周期为一天（约 24 小时）；

地理意义：昼夜交替、时间差异、日月星辰东升西落（附昼夜现象与晨昏线概念）。

- 地球公转：绕太阳旋转，方向自西向东，公转周期为一年（约 365 天），核心特点是地

轴倾斜且指向不变；地理意义：四季变化、昼夜长短变化、正午太阳高度变化、五带划分。

2. 数字 AI 人物布置作业：

数字 AI 人物“小地”：“同学们，刚跟着老师学完知识，接下来要动手实践啦！给大家

布置两个小任务：第一个是实践任务，用家里的小球当地球、台灯当太阳，模仿老师课堂上

的演示，给爸爸妈妈讲一讲‘为什么会有白天和黑夜’；第二个是观察任务，记录未来 3 天

每天天黑的时间，比如今天晚上几点天黑，明天、后天是不是一样，想想这和地球公转有没

有关系，下节课我们一起分享观察结果哦！”

备注：教学设计应至少含教学目标、教学内容、教学过程等三个部分，如有其它内容，可自

行补充增加。文档字体请使用“黑色，宋体，五号”。


