
《3.2 海水的温度》教学设计

课程基本信息

学科 高中地理
年

级
高一

学

期
上学期

课题 3.2 海水的性质 第 1 课时海水的温度

教科书 人教版高中地理必修一

学习目标

【课标要求】

运用图表等资料，说明海水性质对人类活动的影响。

【学习目标】

1．通过图文资料掌握海水温度的水平与垂直变化、时间变化

规律。（区域认知、地理实践力）

2．结合图表文字材料探究海水温度分布差异的影响因素。（综

合思维）

3.结合所学知识，解释自然及生产生活中的现象，说明海水

温度对人类活动的影响。

（人地协调观、综合思维、地理实践力）

教学内容

教学重点：

1．通过图文资料掌握海水温度的空间变化规律（水平与垂直

变化）、时间变化规律（季节变化）。

2．结合图表文字材料探究海水温度分布差异的影响因素。

教学难点：



1.引导学生掌握地理等值线图的读图方法。

2.解释自然及生产生活中的现象，说明海水温度对人类活动

的影响。

教学过程

【概念解读】：海水的温度反映海水冷热情况，收入来源主要受太阳辐射影响，

支出主要受到海水蒸发的影响。

【情境导入】：一境到底-雪龙号的南极科考之旅

【课上探究】

任务一：海水温度的分布规律及影响因素

[“雪龙”起航 ]

材料一：

央广网消息：

2021 年 11 月 5 日，中国第 38 次南极科考队乘坐"雪龙"和“雪龙 2"极地科考船

离开位于上海的中国极地考察国内基地，前往南极执行科学考察任务，并于 2022

年 4 月下旬返回上海港。在考察途中，会投放温盐仪来测量海水的温度。

请结合幻灯片图文资料回答下列问题。

问题一：“雪龙”在驶往南极过程中，海水水平方向温度变化呈现什么规律？

从赤道向两极递减——纬度

问题二：读出 A点、B点的水温，思考为什么同纬度的两地温度却有差异？

暖流使水温升高，寒流使水温降低——洋流

问题三：读左图世界 8月海洋表层水温图内海与外海的水温数值，思考为什么同

纬度的两地温度却有差异？

内海海水的温度受到陆地影响大，夏季升温快水温高于外海，冬季降温快，

水温低于外海——海陆分布

问题四：对比左右两图同一内海与外海的水温数值及其季节变化，你又能得出什

么结论？

内海海域越封闭则受陆地温度影响越大——海域封闭程度

问题五：8月北半球海域，哪个区域水温最高？是什么原因呢？

阿拉伯半岛热带沙漠气候降水少晴天多光照充足——大气环流/气候类型

[ 偶遇“蛟龙”]

材料二：“雪龙”经过马里亚纳海沟时，遇到从马里亚纳海沟深潜回来的“蛟龙”

号载人深潜器。

问题六：请根据“蛟龙号”带回的数据分析海水温度的垂直分布有什么特点？

由于海水导热率低，太阳辐射热量集中于海洋表面水温从表层至深层大体上

呈不均匀递减。

1000 米以内，海水温度随深度变化幅度较大；



1000 米以下的深层海水温度变化幅度较小。

想一想：中、高纬度海区海水温度随深度变化的曲线图分别又是怎样的呢？

[“雪龙”归来 ]

材料三：2022 年 4 月下旬，“雪龙返回上海港，在测量海水温度时发现海水温度

发生了变化。

问题七：不同时间海水的温度不同体现了海水温度的什么特点？

同一海区的水温，夏季高，冬季低——季节

小结：归纳海水温度的分布规律及影响因素



练一练：请同学们绘制 8月份大洋表层水温随纬度的变化曲线图。

任务二：海水温度对人类活动的影响

[“雪龙”科研 ]

材料一：“雪龙”返回上海港时携带了罗非鱼、柔鱼（鱿鱼）和鳕鱼等多种鱼类样

品。罗非鱼宜居水温 22～30℃，鳕鱼宜居水温 0～16℃，柔鱼宜居水温 17～21℃。

探究四：海水温度的影响。

Q1：海洋很深，为什么科考人员却多在浅海撒网？

海洋表层水温较高，阳光充足，浮游生物多，饵料丰富，故海洋生物聚集。

Q2：以上“雪龙”号带回的鱼类样本分别是在哪些纬度范围的海域所获？

不同纬度的海洋表层生活着不同类型的海洋生物。

材料二：蓝鲸有季节性洄游的习性,“雪龙”号去南极时（2021 年 11 月）在南北

半球皆与蓝鲸同行，观测到在北半球蓝鲸向赤道迁徙，在南半球蓝鲸正在向极地

方向迁徙。



Q3：为什么同一时间南北半球的蓝鲸迁徙方向相反呢？

因为南北半球季节相反，蓝鲸有季节性洄游的习性,

夏季游向凉爽的两极,冬季又游回温暖的赤道。

Q4：“雪龙”号到达南极附近时，海面已经结冰，这样的海域对航运会带来怎样的

影响？雪龙号是怎样抵达南极的？

有结冰期的海域通航时间短，航运价值低。

雪龙号装备有先进破冰设施可以破冰而行。

[荣归故里]

材料三：一位“雪龙”号科考人员在上海完成科研后于 7 月份回成都老家休假，

到家后他与上海的同事感慨，还是沿海城市气候宜人呀。

Q5：该科考队员为什么说沿海城市气候更佳呢？

海水可以调节气温，沿海地区的气温日变化和季节变化均小于同纬度内陆。

小结：归纳海水温度对人类活动的影响

总结：海水温度与人类活动有着千丝万缕的关系，为了人类社会的长足发展，我

们需要保护海洋与海洋和谐共处。
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