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一、内环境的动态变化

模拟生物体维持pH的稳定

1.实验原理

在溶液中加入酸或碱，缓冲对（如HPO4
2-/H2PO4

-）能使

溶液pH的变化减弱；与自来水相比，生物组织匀浆更类似于

缓冲液。

NaHCO3/H2CO3 Na2HPO4/NaH2PO4

①由一种弱酸与该种弱酸的碱性盐组成。

②既能抗酸，又能抗碱，有缓冲作用。

缓冲对



通过比较自来水、缓冲液和肝匀浆在加入酸或碱后pH的

变化，推测生物体是如何维持pH稳定的。

2.实验目的

3.材料用具

防护手套、护目镜、50mL烧杯、50mL量筒、pH计或pH试纸、

镊子、自来水、物质的量浓度为0.1mol/L的HCI(盛于滴瓶中)、

物质的量浓度为0.1mol/L的NaOH(盛于滴瓶中)、pH为7的磷酸

盐缓冲液、肝匀浆等。

模拟生物体维持pH的稳定



4.方法步骤

材料

0.1 mol/L的HCl 0.1 mol/L的NaOH

加入不同数量液滴后的pH 加入不同数量液滴后的pH

0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25 30

自来水

缓冲液

肝匀浆

注：缓冲液为pH=7的磷酸盐缓冲液。材料均加入25mL。

该实验的自变量、因变量是什么？

该实验设计须遵循哪些原则？

该实验的预期结果是怎样的？

（1）在记录本中，画一个如下的表格。



自变量

因变量

——酸性、碱性物质

——生物体pH的变化

——HCl/NaOH（均为0.1 mol/L）

——检测pH（pH计/pH试纸）

空白对照

已知具有减缓pH变化的能力的溶液，阳性对照

模拟生物体维持pH的稳定



（2）量取肝匀浆25 mL倒于烧杯中。

（3）用pH计测定初始pH并记录。

（4）一次加一滴0.1 mol/L的HCl，然后轻轻摇动。

加入5滴后再测pH。重复这一步骤，直至滴加30滴HCl为止。

（5）清洗pH计探头及烧杯并加入25 mL肝匀浆。

测定并记录起始的pH。

再如步骤4，一次加一滴0.1 mol/L的NaOH，测定并记录pH。

（6）清洗烧杯和pH计探头，分别用自来水、缓冲液代替肝匀浆，

重复步骤（2）至步骤（5），记录结果。

4.方法步骤



5.实验结果

材料

0.1 mol/L的HCl 0.1 mol/L的NaOH

加入不同数量液滴后的pH 加入不同数量液滴后的pH

0 5 10 15 20 25 30 0 5 10 15 20 25 30

自来水

缓冲液

肝匀浆

6.8 6.5 6.3 6.0 5.0 4.1 3.8 7.0 8.8 9.4 9.8 10.0 10.5 11.0

7.0 7.0 6.8 6.6 6.5 6.4 6.3 7.0 7.2 7.3 7.5 7.8 8.0 8.2

6.5 6.5 6.2 6.0 5.5 5.8 5.1 6.5 6.8 7.0 7.5 7.8 8.3 8.5

如何更直观地体现pH的变化？

 自变量

 因变量

——酸性、碱性物质添加的滴数（𝔁轴）

——生物体pH的变化（𝔂轴）



阳性对照空白对照 实验组

6.实验结论

5.实验结果

生物组织匀浆类似于_______，加入少量酸或碱后pH 发

生大幅度变动。说明生物材料内含有缓冲物质，能够维持pH的

相对稳定。

缓冲液 不会



1.就加入HCl或NaOH后pH的变化来说，生物材料更类似于自来水还是

缓冲液？
生物材料加入HCl或NaOH后pH的变化更类似于缓冲液。

2.缓冲液的pH变化为什么与自来水的不同？

缓冲液加入少量酸或碱后，pH的变化不明显，原因是缓

冲液中含有缓冲对,如NaH2PO4/ Na2HPO4，其中

NaH2PO4呈酸性，当加入少量NaOH时，可以中和OH－；

Na2HPO4 呈碱性，当加入少量HCl时，可以中和H＋。

自来水无缓冲对，加入酸或碱后，pH变化明显。

讨论
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1. 正常情况下，人体具有维持内环境相对稳定的能力。

下列相关叙述错误的是（ ）

A. 偶尔吃咸的食物不会长时间影响血浆渗透压的稳定

B. 在高温或寒冷条件下，正常人的体温总是接近37℃

C. 血浆的pH是由血浆中的氢离子维持的, 与其他物质无关

D. 喝水多则尿多，出汗多则尿少，以维持体液中水含量的稳定

C

复习与提高



2. 人在剧烈运动时，体内会发生一些变化。

下列相关叙述，正确的是 （ ）

A. 大量乳酸进入血液，血浆由弱碱性变为弱酸性

B. 大量消耗葡萄糖，血浆中葡萄糖的浓度会相应降低

C. 大量失钠，对细胞外液渗透压的影响大于细胞内液

D. 大量失水，会引起血浆渗透压和细胞外液渗透压下降

C

复习与提高



1.在下图空白框和括号中填写适当的名词（箭头表示流动方向）。

复习与提高



2. 据报道，美国某法庭判决“酸碱体质理论”的提出者赔偿一名癌症患者

1.05亿美元。该 理论的主要意思是：①人的体质有酸性与碱性之分，酸性

体质是“万病之源”；②人若要想健康, 应多摄入碱性食物，有些癌症患者

受此理论影响，不去医院进行正规治疗，而寄希望于注射碱性物质以达到

治愈目的。

（1）请运用本章所学关于内环境稳态的有关知识，并通过査阅相关资料获

得更多的证据，尝试对“酸碱体质理论”进行评判。

复习与提高

“酸碱体质理论”缺乏充足的科学依据，理由如下。

①该理论中的“酸碱体质”概念模糊，在现代医学和中医学中都

没有酸性体质和碱性体质的分法。



②该理论认为身体偏碱就是健康的，其实是偷换概念的错误命题。

内环境相关知识显示，体内细胞的生活环境——内环境（即细胞

外液，包括血浆、组织液和淋巴液等）的正常pH稳定在7.35~7.45，

呈弱碱状态，但这并不意味着健康身体的每部分都偏碱性。例如，

胃液呈强酸性，尿液呈弱酸性，阴道分泌物也呈弱酸性。

③该理论认为，酸性体质是“万病之源”，这是颠倒因果关系。

在临床中，的确有很多酸中毒（pH低于7.35）的情况发生，但这

不是酸中毒致病，而是因为服用了某些药物（如利尿剂） 或患有

某些疾病（如糖尿病、肾功能衰竭、腹泻）而出现酸中毒。

复习与提高



④该理论认为，若要健康，应多摄入碱性食物。这也没有科学根

据。食物虽有酸性、碱性的区分，但内环境相关知识表明，普通

食物不可能引起内环境的酸碱度变化，因为人体内存在缓冲系统

可以自动调节pH，使之保持一种动态的平衡。若日常饮食受该理

论影响，将可能导致人体营养失衡，由此会引发更多疾病。

复习与提高

（2）现在有些生产厂家在售卖饮用水时，宣称碱性水为“健康水”。

若你的亲朋好友为了健康而购买、饮用碱性水，你会怎样做？

积极向亲朋好友宣传相关科学知识，劝阻他们不要

受生产厂家的广告误导。



3. 2016年10月，我国神舟十一号载人飞船与“天宫二号”成功实现自动

交会对接，航天员顺利进入空间实验室。太空环境是一个高真空环境，

人必须穿上特制的航天服，乘坐专门设计的载人航天器，才能在太空中

安全地生活和工作。因为航天器和航天服都具备生命保障系统，为宇航

员提供一个类似于地面的环境。请搜集有关资料，分析这套生命保障系

统中有哪些是为维持内环境的稳态设计的。

复习与提高



航天器和航天服中的生命保障系统，主要由氧源

（气瓶）和供气调压组件、水升华器和水冷却循环装置、

空气净化组件、通风组件、通信设备、应急供氧分系统、

控制组件和电源、报警分系统、遥测分系统等组成。它

能够为航天员提供呼吸用氧，并控制服装内的压力和温

度，清除航天服内CO2、臭味、湿气和微量污染等。这

套生命系统与压力服（给宇航员提供正常大气压）一起，

在人体周围创造适宜人生存和工作的微小气候环境，有

利于宇航员维持机体内环境的稳态。

复习与提高


