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第 1 章 人体的内环境与稳态  

第 I卷（选择题） 

一、单选题（本题共 20 小题，每小题 2 分，共 40 分。每小题只有一个选项符合题意。） 

1．人体内环境保持相对稳定以维持正常的生命活动。下列物质中不属于内环境成分的是（    ） 

A．胃蛋白酶 B．尿素 C．K
+
 D．神经递质 

2．内环境为体内细胞提供适宜的生存环境，健康人体的内环境中不存在的物质是（  ） 

A．胆固醇 B．抗体 C．淀粉酶 D．氨基酸 

3．下列物质中，与血浆 pH 保持相对稳定相关的主要物质是（    ） 

A．无机盐 B．血红蛋白 C． NaHCO3/H2CO3 D．水 

4．内环境与外界环境的物质交换，需要体内各个器官，系统的参与。如图表示人体内的细胞与外界环境

之间进行物质交换的过程。Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ表示不同的人体系统，甲、乙、丙表示三种体液。依据本图，

下列说法错误的是（    ） 

 

A．甲、乙、丙可分别表示淋巴、血浆和组织液 

B．Ⅰ表示循环系统，Ⅲ可表示呼吸系统和泌尿系统 

C．若从Ⅱ获取的蛋白质长期不足，则可能会导致乙的渗透压下降 

D．机体所有细胞与外界环境进行物质交换都需通过甲、乙、丙等构成的内环境 

5．血液生化指标可作为诊断疾病的依据。某人的血液生化检验报告单中的部分结果如表所示。下列推测

不合理的是（    ） 

检测项目 测定值 单位 参考值 

丙氨酸氨基转移酶 130 U·L-1 9~60 

总蛋白 35 g·L-1 65~85 

醛固酮 476.2 pmol·L-1 138.0~415.0 

甘油三酯 1.20 mmol·L-1 0.56~1.70 

注：丙氨酸氨基转移酶主要分布在肝细胞内。 

A．检测者的肝细胞受到损伤 

B．检测者部分组织可能浮肿 
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C．检测者患心脑血管疾病的风险高 

D．检测者的血钠浓度可能异常 

6．下列关于人体体液的叙述，正确的是（  ） 

A．组织液由血浆渗出形成，其中大部分物质需经淋巴液回收后再进入血浆 

B．巨噬细胞广泛分布于各种组织，其所处内环境可为血浆、组织液和淋巴液 

C．葡萄糖和 K
+
主要存在于细胞内液，不属于内环境的组成成分 

D．血浆中蛋白质含量显著高于其他体液，血浆渗透压大小主要取决于蛋白质 

7．关于“模拟生物体维持 pH的稳定”实验，下列描述正确的是（    ） 

A．实验操作中各组溶液初始 pH无需调至相同 

B．该实验的自变量是向溶液中滴加酸或碱量的多少 

C．每次加 5 滴后测 pH，加到 30 滴时共测 6次 

D．即使加入的酸或碱过多，肝匀浆的 pH依然能保持稳定 

8．在剧烈运动后、严重呕吐或长时间腹泻等情况下，体内代谢产生的酸性物质（如乳酸、酮体等）过多，

超过了体内的缓冲系统和呼吸、肾脏等器官的调节能力，导致血浆中 H+浓度升高，pH下降，这种情况称为

代谢性酸中毒。下列有关叙述错误的是（    ） 

A．血浆的 pH 降低与 3 2 3HCO / H CO
的比值升高有关 

B．静脉滴注碳酸氢钠溶液可提高血浆 pH来缓解该症状 

C．代谢性酸中毒发生过程中，肾脏对 3
HCO


的重吸收可能增加 

D．出现代谢性酸中毒表明人体内环境稳态的调节能力是有限的 

9．酸碱平衡是维持人体正常生命活动的必要条件之一。下列叙述正确的是（  ） 

A．细胞内液的酸碱平衡与无机盐离子无关 

B．血浆的酸碱平衡与 3 2 3HCO H CO、 等物质有关 

C．胃蛋白酶进入肠道后失活与内环境酸碱度有关 

D．肌细胞无氧呼吸分解葡萄糖产生的 2CO 参与酸碱平衡的调节 

10．内环境稳态是机体进行正常生命活动的必要条件，下列有关人体内环境稳态的叙述，正确的是

（    ） 

A．血红蛋白、O2、溶菌酶和神经递质均属于内环境成分 

B．通过静脉注射葡萄糖时，进入人体组织细胞时的一般途径是组织液→血浆→组织细胞 

C．血浆蛋白减少会使血浆渗透压降低导致组织液增多 

D．血糖浓度下降，葡萄糖通过毛细血管壁进入组织液中进行氧化分解 

11．血液和尿液在成分等方面存在区别。下列叙述正确的是（    ） 

A．血液、尿液和组织液等共同构成的液体环境即内环境 

B．尿素属于代谢废物，可存在于正常人的血液和尿液中 
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C．健康人的尿液中一定不含蛋白质、葡萄糖和红细胞 

D．剧烈运动会使血液中乳酸量增多，血液变为弱酸性 

12．内环境的相对稳定是正常生命活动所必需的，下列叙述错误的是（    ） 

A．正常人的血浆近中性与其中含有的 H2CO3和 HCO
-

3等物质有关 

B．血红蛋白、神经递质、葡萄糖和尿素都属于内环境的成分 

C．内环境稳态是指内环境的理化性质和化学成分维持相对稳定的状态 

D．神经-体液-免疫调节网络是机体维持稳态的主要调节机制 

13．某登山者在高海拔地区出现呼吸急促、头晕等症状，经检查发现其血液 pH 高于正常范围。研究表明，

高原低氧环境会引发过度通气，导致 CO2排出过多，造成呼吸性碱中毒。下列叙述不合理的是（  ） 

A．血浆中的 -

3 2 3HCO /H CO 缓冲对可部分中和碱性物质，减缓 pH上升 

B．过度通气时，血液 CO2浓度升高刺激呼吸中枢，进一步提高呼吸频率 

C．在高海拔环境中，机体可通过神经—体液—免疫调节网络维持内环境稳态 

D．佩戴密闭性良好的面罩可保留呼出的部分 CO2，缓解急性呼吸性碱中毒症状 

14．外泌体是细胞向外释放的一种小型囊泡（30~150 nm），其通过内容物（DNA、RNA、蛋白质等）传递

信息、重编程受体细胞，过程如图所示。下列叙述错误的是（  ） 

 

A．外泌体中的内容物不属于内环境的组成成分 

B．推测外泌体的形成过程需要内质网和高尔基体的参与 

C．推测外泌体传递信息需依赖膜蛋白 

D．若阻断分泌细胞的氧气供应，则细胞将无法释放外泌体 

15．下列有关下图的叙述中，正确的有（    ） 

 

①b、c 受阻可导致组织水肿  
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②过程 a较过程 b和 c更为重要  

③组织液中的 CO2有害无益  

④组织液中的物质是有变化的 

A．一项 B．二项 C．三项 D．四项 

16．内环境是细胞直接生活的环境。下列叙述正确的是（  ） 

A．内环境的稳态是指其理化性质维持不变 

B．对于高热不退的病人，加盖棉被有利于降低体温 

C．人体血浆中可检测到性激素、血浆蛋白、尿素等成分 

D．丙酮酸在组织液中氧化分解产生 CO₂ 

17．内环境紊乱通常指的是人体内环境的稳态失衡。这种状态可能由多种因素引起，如高海拔、潜水、禁

食等因素引起，可能表现为多种症状，如体温异常、脱水、电解质紊乱等。下列叙述正确的是（  ） 

A．内环境紊乱是由内环境的渗透压、酸碱度或温度发生改变所致 

B．进入高海拔地区时，人体内环境会出现适应性变化，如血红蛋白的含量增加 

C．禁食时，下丘脑的某个区域兴奋，通过交感神经使胰岛 A细胞分泌胰高血糖素增多 

D．体温过高或过低都会影响物质代谢的正常进行，所以体温升高或降低对人体只有害而无益 

18．下列各项中，可视为物质进入内环境的实例的是（  ） 

A．眼睛干涩滴眼药水 B．注射新冠疫苗进入体内 

C．血红蛋白运输氧 D．小肠上皮细胞吸收葡萄糖 

19．青光眼是导致人类失明的三大致盲眼病之一，可由房水过多引起。研究表明，房水中的蛋白质含量仅

为血浆中的 0.5%，葡萄糖含量约为血浆中的 80%。房水的主要作用是给角膜和晶状体等提供营养，并排出

其代谢产物和维持眼内压。下列叙述错误的是（    ） 

A．房水是机体内环境的一部分 

B．推测房水中无机盐的相对含量低于血浆中的 

C．房水的渗透压大小主要取决于 +Na ，与 -Cl 的浓度 

D．利用药物促进房水排出是治疗青光眼的措施之一 

20．习惯性叹气、过度紧张焦虑，可导致身体排出过多的 CO2，从而引发“呼吸性碱中毒”，出现肢体麻

木、头晕、胸闷甚至抽搐等症状。轻症患者可用纸袋罩住口鼻部，大口呼吸含较多 CO2的空气来缓解“呼

吸性碱中毒”。下列说法错误的是（    ） 

A．患者的血浆 pH为 7.35～7.45，主要与缓冲对 HCO
-

3 /H2CO3有关 

B．高原低氧刺激下，脑干的呼吸中枢兴奋性加强，也可能诱发呼吸性碱中毒 

C．注射适量酸性物质能治疗呼吸性碱中毒的原因是帮助调节血液 pH，维持内环境稳态 

D．肺部疾病如肺气肿、肺炎等导致机体通气不足，可引发呼吸性酸中毒 
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第 II 卷（非选择题） 

三、非选择题(共 5小题，共 60 分) 

21．（每空 1 分，特殊除外，共 12 分）如图所示是人体某局部组织的模式图，箭头表示物质交换方向，A、

B、C表示结构，a、b、c、d 表示液体，请据图分析回答： 

 

(1)a—d 中不属于内环境组分的是       。试以图示表示 a—d四者的物质交换概况       。 

(2)图示 a—d 中，O2的浓度最高、最低的分别是       ，CO2的浓度最高、最低的分别是       。 

(3)a—d 之间既彼此分离，又相互联系，a—b之间隔以       ，b—d之间隔以       ，b 的来源

有        。 

(4)外界环境中的 O2进入红细胞共穿过       层生物膜，试写出人体内利用 O2并产生 CO2的反应

式       。 

(5)试以简洁语言概括 a与人体外界环境之间的关系：       。 

(6)病人呼吸受阻，导致肌细胞无氧呼吸产生大量乳酸，乳酸进入血液后，会使血浆 PH       ，但乳酸可

以与血液中的缓冲物质发生反应，使血浆 PH维持在      。（2分） 

22．（每空 2 分，特殊除外，共 12分）高血压性脑出血（HICH）是一种急性脑血管疾病，脑水肿是患者

发生 HICH 后的并发症之一，也是加重病情的重要原因。请回答相关问题。 

(1)脑出血会使脑部神经元代谢紊乱，内环境的各种化学成分含量发生剧烈改变。由此可知内环境的                                                    

                  （1分）是机体进行正常生命活动的必要条件。 

(2)脑水肿的发病机制主要是脑外伤时，毛细血管通透性增高使血浆蛋白渗出，导致组织液渗透压            

         （填“升高”或“降低”）（1分）而吸水，从而引起脑组织水肿。 

(3)研究人员选取患有高血压的大鼠，通过注射用生理盐水配制的细菌胶原酶溶液获得脑出血模型大鼠，

分别在相应时间点测定大鼠脑组织含水量，结果如下。 

组别 对照组 

HICH 组 

12h 组 24h 组 48h 组 72h 组 7d 组 

脑组织含水量（%） 76.08 81.16 83.25 84.68 81.01 79.94 

①实验中，对照组对大鼠进行的处理是           。 

②表中数据显示：           。 

(4)进一步研究发现，模型大鼠脑水肿与水通道蛋白 AQP-4、血管活性物质 NO有关，如图 1、图 2。 
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①由图中数据可知，脑组织含水量与 NO的含量呈现           （填“正相关”或“负相关”）。 

②AQP-4 是一种水通道蛋白。当血脑屏障受损时，AQP-4 基因的表达水平            （填“升高”或

“降低”）是诱发脑水肿的重要机制。请据此提出一种治疗脑水肿的思路：           。 

23．（每空 2 分，共 12分）脑脊液是存在于脑室及蛛网膜下腔的一种无色透明液体，是脑细胞生存的直

接环境。脑脊液由血浆在脑室脉络丛处滤过产生，并可经蛛网膜重新流入静脉。请回答下列问题： 

(1)脑脊液            （填“属于”或“不属于”）细胞外液。 

(2)机体脑部受到严重外伤时可能会引发脑水肿，其发病机制主要为脑外伤时毛细血管通透

性            ，            从血浆进入脑脊液，引起脑脊液渗透压升高，进而引起脑组织水肿，此时

机体的环境处于失调状态。而内环境稳态指内环境中各种成分和            （至少答出两点）等理化性

质保持相对稳定，需要依靠            调节网络来维持。 

(3)脑水肿在临床上可用地塞米松来治疗，其副作用是停药后会出现反弹。肌肉注射和静脉滴注药物治疗

时，药物首先进入的内环境分别是            和            。 

24．（每空 2 分，共 12分）近年来，科学家成功研发出一种人造子宫技术，该技术旨在模拟母体子宫环

境，为胚胎提供生长发育所需的条件（如图甲）。图乙为羊羔体内细胞与内环境之间的物质交换示意图。

请结合所学知识，回答以下问题： 

 

(1)据图甲可知，“人造子宫”内环境稳态的维持依赖于        系统和       系统等多个系统的协同作

用。 

(2)据图乙分析，②与③最主要的区别是            ；血液中红细胞所携带的氧气被组织细胞利用至少
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需穿过       层生物膜。 

(3)胚胎细胞代谢时会产生许多酸性物质，但由于血浆中含有的 HCO3
－、H2CO3等缓冲物质，使胎儿的血浆

pH 维持在       之间。 

(4)生理学家把正常机体通过调节作用，使         叫作稳态。“人造子宫”维持内环境稳态的主要调节

机制是       。 

25．（每空 2 分，特殊除外，共 12 分）下图表示人体内细胞与外界环境之间进行物质交换的过程模式图，

A～D分别代表与新陈代谢相关的四大系统，①②③为体液的组成部分。请回答下列问题： 

 

(1)A 代表           系统（1分），D代表           系统（1分）。②③化学成分基本相似，但           

(填数字)中的蛋白质含量比较高。 

(2)CO2不从组织液进入组织细胞的原因是           。 

(3)正常人体细胞剧烈运动会产生大量乳酸，乳酸进入血液后，由于血浆中含有的           等缓冲对，

使正常人的血浆 pH维持在           之间。 

(4)维持内环境稳态的基础是           。 
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第 1章 人体的内环境与稳态 

选择题：（本共 20 小题，每小题 2分，共 40 分。每小题只有一个选项符合题意。） 

题号 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

答案 A C C D C B C A B C 

题号 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

答案 B B B D B C C B B A 

 

二、非选择题(共 5小题，共 60 分) 

21．（每空 1 分，特殊除外，共 12分） 

(1) a      

(2) d、a     a、d 

(3) 细胞膜     毛细血管壁     细胞内液和血浆 

(4) 5     C6H12O6+6O2+6H2O
酶
6CO2+12H2O+能量 

(5)组织细胞通过内环境与外界环境间接地进行物质交换（或内环境是细胞与外界环境进行物质交换的媒

介） 

(6)降低     7.35~7.45 

22．（每空 2 分，特殊除外，共 12分） 

(1)稳态 

(2)升高 

(3)注射等量生理盐水     与对照组相比，各组大鼠脑组织含水量（更高且）随着处理时间的延长，呈现

先升高后降低的趋势 

(4)负相关     升高     药物降低 AQP-4 基因的表达水平/药物降低 AQP-4 的作用 

23．（每空 2 分，共 12分） 

(1)属于 

(2)升高（或增大）     蛋白质（或血浆蛋白）     渗透压、温度、pH     神经——体液——免疫 

(3)组织液     血浆 

24．（每空 2 分，共 12分） 

(1)消化     循环 

(2)②中含有较多的蛋白质     6/六 

(3)7.35-7.45 

(4)各器官、系统协调活动，共同维持内环境的相对稳定的状态     神经-体液-免疫调节网络 

25．（每空 2 分，特殊除外，共 12分） 

(1)消化     泌尿     ③ 

(2)组织细胞内的 CO2浓度高于组织液 

(3)HCO3
–/ H2CO3、HPO4

2–/H2PO4
–     7.35～7.45 

(4)人体各器官、系统协调一致地正常运行 

 

 


